Ayunveda

Ayurveda ist die jahrtausendealte indische Gesundheitslehre und bedeutet
wortlich "das Wissen vom Leben". Demzufolge ist der Mensch ein kosmisches
Wesen, das von der Natur mit vollkommener Gesundheit ausgestattet wurde.
Neben vielen anderen Anwendungen und Ubungen helfen natiifiche Ernahrung
und eine umfangreiche Pflanzenheilkunde diese Gesundheit zu erhalten.
Eine besondere Rolle spielt dabei der Gebrauch von Gew(irzen wie Ingwer, Zimt,
Nelken, Kardamom und Pfeffer. Auf unseren europdischen Geschmack abge-
stimmt, sind die ayurvedischen Krauter- und Gewtirzmischungen eine wertvolle
Bereicherung der Teeauswahl.

100g

Ayurveda Regeneration 4,80
Apfelstiicke, Hagebutte, Kamille, Zichorienwurzel geréstet,

Lemongras, Himbeerblatter, Zimtrinde, Fenchel, Ingwer-

stlicke, Nelken, Zitronenschalen, Kardamom,

natlrliches Aroma

Ayurveda Frauentee 4,80
Apfelstiicke, Orangenschalen, Rooibos, Ingwerstiicke,

Zimtrinde, Himbeerblatter, Fenchel, Kamille, Frauenmantel,

Nelken, Johanniskraut, Kardamom, natlirliches Aroma,

schwarzer Pfeffer, Wacholderbeeren, Géansefingerkraut

Ayurveda Mannertee 4,80
Apfel, Rooibos, Ingwerstiicke, Bohnenschalen, Zimtrinde,

Mistelstiicke, Lemongras, Johanniskraut, Aroma,

schwarzer Pfeffer, Nelken, Kardamom, Ginsengwurzel,
Zitronenschalen,

Ayurveda Ingwer 5,80
Ingwerstlicke, Lemongras, Stiholzwurzel,
Zitrusschalen, schwarzer Pfeffer

Ayurveda Freier Atem 6,00
Thymian, Fenchel griin, StiBholzwurzel, Ebisch,

Zitrusschalen, Kardamom, Wollblumenbiliiten,

Nelken, Pfeffer, Gelbwurzel

Ayurveda Schone Traume 5,40
Korinthen, Melisse, Fenchel, Lemongras, Rosen-

bliten, Kardamom, Kamille, Lindenbliiten, Pfeffer-

minze, Salbei, Griiner Tee, Muskatnuss

Indischer Sonnengrufl Bio 6,40
Ingwersticke (18%), Apfelstiicke, Kurkuma (12,5%),

Moringablatter, Zimtrinde, SiiSholzwurzel, Lemongras,

natlrliches Aroma, Fenchel, rosa Pfeffer, Ginsengwurzel
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100g
Golden Curcuma Chai Bio 6,90
Ingwerstiicke, schwarze Pfefferkdmer, StiRholzwurzel,
Kurkuma, Sternanis, Nelken, Kardamom, Kakaoschale,
Zimtstlicke

Ingwer mit Pep 5,30
Ingwerstiicke, Lemongras, Schlehdornbeeren, Schwarzer

Pfeffer, Orangenschale, Anis, Papayastlicke, Aroma,

Rosen- und Sonnenblumenbliiten

Yogi Tee 6,20
Reine Gewlirzteemischung

Starkend und anregend fiir Stoffwechsel, Nerven und Kreislauf —
Zutaten: Zimt, Cardamom, Ingwer, Nelken, Schwarzer Pfeffer -
Zubereitung: 1 gestrichenen Essloffel Yogimischung in 1 Liter Wasser
ca. 20 Min. kécheln, abseihen und

1/4 1 Milch aufgieRen, mit Rohrzucker oder Honig siien.

Liebe Tee in - Kundinnen und - Kunden,

wir geben gerne Empfehlungen und Tipps zur Zubereitung aus unserer eigenen

Erfahrung an Sie weiter. Fragen Sie uns bitte.

Sofern nicht anders gekennzeichnet, beziehen sich die Preise auf 100g, und sind

Endpreise inklusive der derzeitig gltigen Mehrwertsteuer.

Alle Sorten erhalten Sie ab 50g.

Bei Abnahme von 250g einer Sorte in einer Verpackung ziehen wir 5% Mengen-

rabatt ab, ab 5009 einer Sorte 10% Rabatt.

Wenn Sie lhre eigene Verpackung bzw. gebrauchte Tiiten mitbringen, lassen wir

€-.20 pro Sorte nach.

Wenn Sie uns ihre Wiinsche per Anruf, Email oder das Kontaktformular der

Website mitteilen, schicken wir lhnen auch gern unsere Tees zu.
Versandpauschale € 3,50

Unser weiteres Sortiment finden Sie in den Teelisten ,,Schwarzer Tee®,
,,Griiner und WeiBer Tee, ,Friichtetee und Rooibos*.

Tee in
Wolfgang Ley,
Untere Bachgasse 12, 93047 Regensburg
T. 0941/58961
teeinley@web.de

www.teeinregensburg.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18
Sa. 10 - 16

_ Stand: Oktober 2026
Anderungen vorbehalten
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Rniutor- wnd Gowis

Mit den gewandelten Vorstellungen von Gesundheit und bewusster Lebens-
filhrung finden traditionelle Gesundheitslehren ein zunehmendes und breites
Interesse. Traditionelle Chinesische Medizin (TCM), Ayurveda, Indianerheil-
kunde und einheimische Kréuterheilkunde inspirieren zu neuen Anséatzen,
insbesondere auch in der Verwendung von Tee- und Gewirzpflanzen. lhre
Wirkungen lassen sich gezielt je nach Tageszeit und -ablauf, kdrperlicher
Konstitution und momentaner Stimmung und Bed(irfnis einsetzen. Zugrunde
liegt eine dynamische Vorstellung von Gesundheit und urspriinglichem
Wohlbefinden. Tee wird zu einem vielféltigen und genussvollem Bestandteil
der taglichen Lebensgestaltung.
100g

Regensburger Haustee Bio 4,80
Hagebuttenschalen, Pfefferminzblatter, Kamillenbliiten,
Hibiscusbltiten, Himbeer- und Brombeerblatter

Bunte Wiese 5,40
Melissenblatter, Verbene, Apfelminze, Brombeerblatter,

Schwarze Johannisbeerblatter, Hagebuttenschalen,

Apfelstiicke, StiBe Brombeerblatter, Kamillenbliten,

Salbeiblatter, Lavendelbliiten, Sonnenblumenbiliiten,
Malvenbliiten, Pfingstrosenbliten, Ringelblumenbliten,
Saflorbliiten

Quelle des Gliicks 5,20
Apfelstiicke, Zitrusscheiben, Lemongras, Verbene,
Zitronenmyrte, Ringelblumenbliten

Wintersonne Bio 7,00
Brombeerblatter, Verbene, Orangenschalen,

Hagebuttenschalen, Apfelstiicke, Nelken, Anis,

natirliches Aroma, Ringelblumenbliten

Schweizer Krautertee 5,20
Karottenstticke, Apfelstiicke, Orangenschalen, Rooibos,
Ingwerstticke, Eibischblatter, Pfefferminze, Verbene,

natiirliches Aroma, Malvenbliiten, Passionsblumenbliiten

Marokkanischer Krautertee Bio 5,00
Nanaminze, Verbene, Melissenblatter,
Rosenbliiten

Wohlfiihltee Bio 7,20
Nanaminze, Fenchel, Kimmel, Kamille,
SiiRholzwurzel, Rosenbliiten




100g
Krautertee Hollertraum Bio 6,40
Apfel, Kamille, Hagebutte, Hopfen, WeiRdorn, Salbei,
Johanniskraut, Baldrianwurzel, Angelikawurzel,
Passionsblumenkraut, natirliches Holunderbliitenaroma,
Rosenbliiten

Abendtee Bio 6,60
Fenchel, Kamille, Melisse, Pfefferminze, Lemongras,
Baldrianwurzel, Salbei, Kardamom, Lavendel

Griiner Honigbuschtee Hexenwald 5,40
Griiner Honigbusch, Apfelstiicke, Holunderbeeren,

Aroma, Himbeerblatter, Erdbeerstlicke,

Schwarze Johannisbeeren

Krautertee Tulsi Melissa 5,00
Tulsikraut (44%), Apfelstiicke, Verbenenkraut, Zimt-

stiicke, Lemongras, Honigbusch, Melissenblatter,

Aroma, Rooibos, Ringelblume

Alpenblick 4,80
Fenchel, Hagebutte, Anis, Brombeerblatter, Apfelstiicke,

Verbene, Quendelkraut, Hauhechelwurzel, Kornblumenbliiten,
Frauenmantelkraut, Salbeiblatter, Eibischblatter, Goldruten-

kraut, Enzianwurzel

Krautertee Sanddorn-WeiRdorn 5,00
Apfelstiicke, Rooibos, Hagebutte, Lemongras, Sanddorn-

beeren, Zichorienwurzel gerdstet, Eibisch, Weildorn, Weiden-
rdschen, Malve, Heidekraut, Katzenpfétchen, natirliches Aroma

Bergkrauter Bio 8,70
Zitronenmelisse, Anis, Koriander, Thymian, Spitzwegerich,
Apfelminze, Schafgarbe, Ringelblumenbliiten

Krautertee Goldene Mitte 5,60
Griechischer Bergtee, Fenchel, Orangenschalen, Lemongras,
Eukalyptusblatter, Brombeerblatter, Moringablatter, Zitronen-
schalen, Nanaminze, Gojibeeren, Sanddornbeeren, Sonnen-
blumenbliten

Krautertee Stressfrei 4,80
Mistelkraut, Bohnenschalen, Birkenblatter, Lemongras,
Brennnesselblatter, Johanniskraut, Ginkgobléatter, Aroma,
Lemongras, Aroma

Levantiner Krautertee 4,40
Fenchel, Anis, Lemongras, Hibiscus, Rosmarin,
Melissenblatter, Lavendel- und Robinienblliten
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Nanaminze (Marokanische Minze) Bio 3,90
Enthalt im Gegensatz zur Pfefferminze kein Menthol, schmeckt dadurch
weicher und trotzdem sehr erfrischend

Apfelminze Bio 4,50

Mit ihrer leicht fruchtigen Note ist diese Minze besonders mild und bekdmmlich

Pfefferminze Frankisch Kriill 3,00

Kréftige Blattminze, der beliebteste Tee fiir die ganze Familie

Griechischer Bergtee 4,80
Berg-Andorn, zu den Sideritis-Arten zéhlende Pflanze, die in der Tirkei,
Griechenland und Kreta als Haustee beliebt ist und mittlerweile auch bei uns
angebaut wird; herb-aromatisch im Geschmack und ausgleichend in der
Wirkung

Eisenkraut (Zitronenverbene) 4,20
Besonders in Frankreich als "Verveine" bekannte und geschatzte Krauterpflan-
ze mit frischem, zitrusartigem Duft, entspannend und ausgleichend zu allen
Tageszeiten.

Lapachotee 2,00
Der Lapachobaum wéchst in den Hochlagen der Anden und zeichnet sich
durch einen hohen Gehalt an Mineralstoffen (Kalzium, Eisen, Kalium, u.a.) und
spezielle antibakterielle und virentétende Substanzen aus

Zubereitung: Einen Essloffel Rinde in 0,51 kochendes Wasser geben, 5
Minuten aufwallen lassen, 10 Minuten nachziehen lassen und abseihen.

Honeybush (Honigbuschtee) Bio 2,30
Honigbuschtee stammt aus den Gebirgslagen Sudafrikas. Die Pflanzengattung
Cyclopia ist mit dem bei uns heimischen Ginster verwandt und tragt leuchtend
gelbe, nach Honig duftende Bliiten. Honeybush enthalt kein Coffein und nur
wenig Gerbstoffe. Er ist daher gut vertraglich. In Farbe und Geschmack
erinnert er an einen milden Schwarztee

Hibiscus c. Bio 2,10
Die roten Malvenbliiten aus Agypten und dem Sudan mit ihrer ausgepragten
Séure erfreuen sich groBer Beliebtheit, nachdem man ihre gesundheitliche
Wirkung wieder schatzen gelernt hat

Soba Cha 2,30

Mild gerdsteter Buchweizentee, beliebt in Japan und Korea

Soba Chai 2,50

Gerdsteter Buchweizen macht diesen Chai-Tee zu einer koffeinfreien Variante

Stilltee Bio 2,60
Magen- und verdauungsberuhigender Tee aus Fenchel, Anis, und
Kiimmel, nicht nur fiir stillende Miitter
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Yerba Mate

Das Volksgetrank Siidamerikas, gewonnen aus dem Blatt der siidamerikani-
schen Stechpalme, wird bei uns als entschlackender und bekdmmlicher Tee
mit anregender Wirkung geschatzt. Die Trocknung Uber Holzfeuer verleiht den
Mateblattern einen rauchigen Geschmack.

Stilvoll aufgegossen wird Mate in kleinen Kiirbiskalebassen, um ihn dann mit
einem Trinkrohr mit Sieb (Bombilla) herauszusaugen. Die Stidamerikaner
machen daraus eine Zeremonie mit detaillierten Regeln. Auf die Blatter wird
mehrfach heiles Wasser nachgegossen.

100g
Yerba Mate Bio 4,80
Brasilien, koffeinhaltig, anregend und bekémmlich
Yerba Mate gerostet 4,00
Guayusa Bio 8,40

llex guayusa, Nationalgetrank der Kichwa Ecuadors, milder
und siifer als Mate

5 wnellnd. , Z "
Einzeln abgepackte und offene Kréuter, Bliiten und Gewiirze in
bester Qualitat fiir Gesundheitskuren und zum Selbermischen.

Anisfriichte*, Apfelminze*, Brombeerblatter*, Brennnesselblatter®,
Buchweizen gerdstet, Cardamom, Catuabarinde, Cistuskraut, Dami-
anablatter, Fenchelfriichte*, ~Frauenmantelkraut, ~ Griechischer
Bergtee*, Guayusa®, Hagebuttenschalen*, Hibiscusbliiten*, Him-
beerblatter*, Honigbuschtee*, Holunderbliten*, Hopfendolden®,
Ingwerwurzel, Kakaoschalen*, Kamillenbliiten*, Kimmel, Lapacho-
rinde, Lavendelbliten®, Lemongras®, Lindenbliten*, Mate*, Malven-
blatter, Melisse*, Moringablatter*, Nanaminze*, Nelken, Orangenbli-
ten*, Pfefferminze*, Ringelblumenbliten*, Rooibos*, Rosenbliten*,
Rosenknospen®, Rosmarinblatter*, Salbeiblatter*, Schafgarbe®,
Sternanis, StiBholzwurzel*, Thymian*, Tulsikraut®, Verbene (Eisen-
kraut), Weildorn, Zimtrinde

* aus kontrolliert-biologischem Anbau verfiighar

Die Vorwaldkrauterei Bio

verschiedene Mischungen aus regionalem biologischem
Anbau, handgepfliickt aus dem Bayerischen Wald

u.a. Wilder Wiesentee, Bliitentee, WeilRe Bliite, Blaue
Bliite, Lila Bliite, Milonga, Limonella

20g/25g Packung 6,90
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